€2026F48 : MASH BRII®
. P gr=2 IRILF— | EAIFKE 5 kit | FRUDA | AUDA | VYDA | NTRIYDA % JLRFO-L| B | 2158
(&) (kcal) (&) (&) (&) (mg) (me) (mg) (me) (mg) (mg) (&) (&)
[E(=ES 55 188 29 04 430 1 49 3 13 04 - 03 -
i 3 3 - - 0.1 26 - - - - - - 0.1
KiggH U =2 0.1 - - - - 3 5 1 1 - - - -
RIg 05 - - - - 195 1 - - - - - 05
KIRDE 10 2 0.2 - - 5 40 26 2 03 - 04 -
KR 170 26 o7 - 49 32 391 41 17 03 - 24 -
BIBNAA (REL) 40 42 77 06 14 18 148 2 12 0.1 29 - -
nACh 20 13 03 - 28 5 88 4 3 0.1 - 04 -
Lhes 20 5 04 - 03 - 58 - 3 0.1 - 1.0 -
op 5 7 06 05 0.2 7 7 2 1 0.1 19 - -
RBLL&LDOD 2 1 - - 02 12 3 - - - - - -
bz 2 2 - - 0.1 17 - - - - - - -
KIBOAFED RIg 03 - - - - 117 - - 2 - - - 0.3
AS 15 5 0.1 - 10 4 45 4 2 - - 04 -
ADET 15 5 02 - o7 - 51 - 4 02 - 06 -
"oR - BImIZL 100 2 02 - 04 34 63 3 2 - - - 0.1
BOL&LDOW 35 - - - - 200 - - - - - - 05
HD A 3 7 - - 13 - - - - - - - -
FEH 2 7 - - 16 - 1 - - - - - -
shE 3 1 - - 0.1 - 5 2 - - - 0.1 -
g-vv 60 12 04 0.1 18 1 114 T 7 0.2 - 1.4 -
PevYE A< B2 UD <BRU 15 4 07 - 03 18 18 30 5 - 11 - -
WD CE 3 27 - 29 0.1 - - - - - - - -
BOLKDOW 2 - - - - 126 - - - - - - 0.3
Frz010\H ORT1IL) 30 22 23 o7 16 81 87 4 12 02 T2 - 02
2FvIzAED 30 14 05 - 26 - 48 10 6 02 - 08 -
2B NDDBERIBFIZ =[N 6 12 05 02 20 144 20 5 2 0.2 - 03 04
D ACEE 4 1 - - 0.1 - - - - - - - -
Wi 2 8 - - 20 - - - - - - - -
JU=TJ2)I—=Y 60 24 04 0.1 49 1 84 9 5 - - 04 -
PH— 1 6 - - - - - - - - - - -
JU=TIN—YYaL wig ° 20 - - 50 - - - - - - - -
K 25 - - - - - - - - - - - -
LEVERT 05 - - - - - 1 - - - - - -
SN 05 1 - - - - - - - - - - -
&5t 467 18.1 55 785 1047 1327 153 99 24 131 85 24




	MASHエクセル

