€202553H  MASH EAYIER

i sae gae | IxF- | rcaR<E]| k@ ok | FruDa | ausn [ avvon [voxrvon] % |ovzso-u| ambig | asess
(&) (kcal) (g) (&) (g) (me) (me) (mg) (me) (mg) (me) (g) (g)
BEX 70 239 37 06 547 1 62 4 16 06 - 0.4 -
BEIV 15 05 - - - - 195 1 - - - - - 05
BEDD 0.4 1 0.1 - 0.1 2 10 1 1 ] - - -
BHRR (FEL) 80 90 15.8 1.2 4.1 27 168 4 21 0.3 58 - 0.1
B 2 2 - - 0.1 17 - - - - - - -
TR TRIELSRL FoAY 40 9 0.3 - 15 2 76 17 6 0.1 - 07 -
~ JOw3dU— 30 11 1.1 - 09 2 138 15 9 0.4 - 15 -
ZDE 30 10 05 - 14 1 102 - 5 0.3 - 12 -
AS 20 7 0.1 - 14 6 60 6 2 - - 06 -
AR 20 3 0.1 - 06 4 46 5 2 - - 0.3 -
BOL& S0 5 - - - - 285 - - - - - - 0.7
DO FFABE H0 A 5 12 - - 22 - - ] - ] - - -
OFE 2 1 - - 0.1 - 4 - - - - - -
K 10 - - - - - - - - - - - -
5 10 2 0.1 - 0.2 - 51 5 2 0.1 - 0.3 -
BOL&S0 5 - - - - 285 - - - - - - 0.7
o B 05 2 - - 05 - - - - - - - -
EUFI-SEN 3 UICAIC 05 1 - - 02 9 2 - - : - : -
S —i 1 9 - 10 - - - - - - - - -
X 10 - - - - - - - - - - - -
LBREE 40 3 - - - 4 5 30 2 0.2 - 12 -
HOF « BIFEL 5 - - - - 2 3 - - - - - -
S _BAT 5 6 09 0.1 0.3 110 9 1 1 - 14 - 0.3
BOL &S 1 - - - - 63 - - - - - - 0.2
7 1 1 - - - 9 - ] - ] - - -
WAT A 15 3 0.2 - 05 - 39 8 3 0.1 - 0.4 -
J)L—V W5 75 23 05 0.1 50 - 128 13 10 0.2 - 1.1 -
a5t 435 234 30 738 1024 904 109 80 23 72 77 25




	MASH献立表【HP用】

