€2025%7H : MASH BATZER

— . aRE ITHRILF— TeAELE 5= RAKAEHD FRUDA HUDA IV s SIN % JLZXF0O-JL Bk RIS
(9) (kcal) (9) (9) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (9) (9)
FEEK 60 205 3.2 0.5 45.4 1 53 3 14 0.5 - 0.3 -
L= 30 2 0.1 - - 3 4 23 1 0.2 - 0.9 -
BERDET< 50 4 5.4 0.1 - 120 4 11 11 0.1 - 1.0 0.3
BOZH (5BESRL) 30 41 0.2 1.6 0.1 15 108 1 8 0.2 20 - -
EhE 30 10 0.1 - 2.1 1 45 5 3 0.1 - 0.5 -
A 20 6 0.1 - 1.2 5 60 5 2 - - 0.6 -
ANLE—EF<H E-—<> 10 2 0.3 - 0.2 - 19 1 1 - - 0.2 -
a—> (& 10 9 - 0.1 12 - 29 - 4 0.1 - 0.3 -
S 2 18 - 1.9 - - - - - - - - -
BBLLELSH 1 1 - - - - 4 - - - - 0.1 -
a 3 2 - - 0.1 26 - - - - - - 0.1
BOLESD 5 - - - - 285 - - - - - - 0.7
Wi 2.5 10 - - 2.5 - - - - R - - -
EIH 10 35 0.8 0.1 7.3 - 11 2 1 0.1 - 0.3 -
57 10 14 11 0.9 - 14 13 5 1 0.2 37 - -
7 hOBEL 10 1 0.1 - - 6 9 1 1 - - - -
ESt—F— aig 0.5 - - - - 195 1 - - - - - 0.5
WIHE (KE) 30 21 3.9 0.2 0.1 63 69 2 8 0.2 11 - 0.2
=) 10 2 0.1 - 0.2 - 51 5 2 0.1 - 0.3 -
H 2 18 - 1.9 - - - - - R - - -
T3 (KSEW10% L) 30 13 1.0 0.8 0.3 1 57 5 8 0.4 - 0.3 -
AITAD 0.6 - - - - - a4 - - - - - -
FOODLERS BiE 0.8 - - - - 312 1 - - - - - 0.8
hOBEL 150 3 0.3 - - 32 - 3 5 - - - 0.2
n 2 1 - - - - 5 2 - - - 0.1 -
RST>TIL—v 50 26 - - - - 175 - 21 0.2 - 1.0 -
o S—0D—H— 3 1 - - - - 5 3 - - - - -
RS g E5#> 5 16 - - 3.8 - 3 1 - - - - -
vS5F> 1 3 0.9 - - - - - - - - - -
7K 10 - - - - - - - - - - - -
as 464 17.6 8.1 64.5 1079 770 78 91 2.4 68 5.9 2.8




