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(@) (kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (9) (9)
7y hF—% (858) 80 278 9.6 1.2 55.1 1 160 14 44 1.1 - 4.3 -
M (W) 30 18 3.2 0.1 1.1 93 93 27 13 0.2 13 - 0.2
Bt (KEES 30 26 4.4 0.1 2.0 17 75 15 1 0.2 19 - 0.3
N—Tv 10 18 16 1.0 0.4 94 24 1 2 0.1 5 - 0.2
FhRE 30 10 0.2 - 2.1 1 45 5 3 0.1 - 0.5 -
TYvF 15 0.3 - 0.6 - 51 - 2 - - 0.5 -
€0y 20 0.1 - 0.2 6 82 8 2 - - 0.3 -
7733:_‘52\]/‘1\?10)9 NG — 3 21 - 22 0.2 23 1 - - - 6 - 0.1
lchic< 1 - - 0.2 - 5 - - - - 0.1 -
BHTA Y 3 2 - - - - 2 - - - - - -
43, 50 31 15 1.8 27 21 75 55 5 - 6 - 0.1
£ U—LI 10 40 0.2 4.0 1.0 4 8 5 1 - 6 - -
TR Y X 0.5 1 - - 0.2 85 1 - - - - - 0.2
Rig 0.7 - - - - 273 - - - - - - 0.7
BZL4&S 0.03 - - - - - - - - - - - -
Cehns 50 26 0.7 - 3.1 1 210 2 10 0.5 - 49 -
2AFVTZIAES 20 9 0.3 - 1.7 - 32 6 4 0.1 - 0.5 -
FLerNEDA—T Y IEH 30 29 5.9 0.2 0.8 12 123 1 10 0.1 20 - -
J5EE ~thFEAHE R~ 71— 45 i 4.9 0.1 R R i i R R _ _
HFERHR 1 - - 0.1 198 6 1 1 - - 0.1 0.5
JUILXFYF—X 13 1.2 0.8 0.2 45 39 2 - 3 - 0.1
As 50 18 0.3 0.1 3.4 14 150 14 5 0.1 - 14 0.1
FLES 16 0.1 - 3.8 1 37 3 2 0.1 - 0.2 -
IV 27 - 3.0 - - - - - - - - -
Oy kS FBEH#D 10 - - 25 - 2 - - - - - -
— BiE 0.3 - - - - 17 - - - - - - 0.3
BZlL4&S 0.03 - - - - - - - - - - - -
L gy 0.03 - - - - - - - - - - - -
F—EYRIXSA R 1 - - - - - - - - - - - -
XAy XAy 60 24 - - 6 4 204 5 8 - - - -
=5 670 29.6 19.3 87.7 1108 1388 202 121 26 78 12.8 2.8




