48 1EMX BOIR
e P TEe |IRIF—| rriEE fsE gkt | FRUDAl AUDA | DILYDA|RIRYDA o aLzro-u| B | Steeus
(&) (kecal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (&) (&)
i E= IR i EZ IR 50 126 36 27 210 205 70 7 26 o7 - 23 05
I 30 25 50 0.1 1.0 42 81 20 11 04 48 - 0.1
BORA 30 32 58 05 1.0 14 111 1 9 0.1 22 - -
FLoDNE 40 20 06 - 25 - 168 2 8 04 - 39 -
FERE 30 10 02 - 2.1 1 45 5 3 0.1 - 05 -
FoNRY 30 6 03 - 1.1 2 60 13 4 0.1 - 05 -
Nyyalb—»A 20 3 03 - - 1 70 1 2 0.1 - 04 -
e . =Y 20 16 04 0.1 29 42 26 - 3 0.1 - 07 0.1
S iyl N NG — 3 21 - 22 | 03 15 1 - - - 7 - -
=R 3 2 - - - - 2 - - - - - -
*+3, 150 92 45 53 80 62 225 165 15 - 18 - 02
FRIOYUX 05 1 - - 02 85 1 - - - - - 02
18 1 - - - - 390 1 - - - - - 1.0
BZCL&D 0.03 - - - - - - - - - - - -
RFTYITIVERD 20 9 03 - 17 - 32 6 4 0.1 - 05 -
#F—X 5 22 2.1 14 04 75 6 65 3 - 5 - 02
TJFEVE 70 21 06 0.1 39 3 203 8 9 03 - 1.0 -
FERE 20 7 0.1 - 14 - 30 3 2 0.1 - 03 -
NI 1 - - - - - 4 2 1 - - - -
TF RV RONTILY 2 =T 3 27 - 30 - - - - - - - -
DA YERA— 3 1 - - - - 1 - - - - - -
1 05 - - - - 195 1 - - - - - 05
2CL4s> 003 - - - - - - - - - - - -
N Fw I 100 54 04 0.1 119 - 150 11 14 02 - 1.2 -
N TV TIINAL=I— 2K 50 - - - - - - - - - - - -
K 50 - - - - - - - - - - - -
&5t 494 24 1 154 595 1130 1287 310 112 25 99 112 27
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