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iI% BRg (
g) (kcal) (g9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (g9) (g)
B/ 90 234 8.1 3.8 | 419 | 423 79 21 17 0.5 ; 2.1 1.1
FoRY 40 9 05 0.1 2.1 2 80 17 6 0.1 ; 1 ;
P e 1S B 10 4 0.1 0.9 3 27 3 1 ; 0 ;
BXwAVORIY LY s kg 20 14 32 | 0.1 42 46 1 5 0.1 7 - 01
<37 —X 6 42 0.1 46 0.2 44 1 3 : ; 3 : 0.1
“LeS B 0.03 ; 3 ; ; ; : 3 : ; 3 : :
BHE (RAL) 30 38 5.7 15 ; 21 96 2 7 0.2 26 : 0.1
—WBLESW 1.5 86 0.2
HYA 15 4 : ; 0.6 ; : ; ; } ; : :
. o S=F<k 30 6 0.2 : 14 1 63 2 3 0.1 ; 0.3 :
~/\2‘f;2;‘2§ﬁf»> 05U 30 4 0.3 - 0.9 - 60 8 5 0.1 - 0.3 -
- 2 7 30 45 3.9 3.0 0.1 39 39 15 3 05 126 ; 0.1
BEINTUAH 20 5 0.2 - 1.3 - 40 2 2 0.1 - 0.3 -
FEHD 5 15 ; ; 4.1 ; 3 ; ; ; ; : ;
FAYTRE—F 5 11 0.4 0.8 0.6 80 10 7 6 0.1 ; ; 0.2
ZLKBLESW 3 171 0.4
Zog 30 34 32 0.1 5.1 1 117 7 11 0.6 ; 1.2 ;
F-E5h= 30 11 0.3 : 2.6 1 45 6 3 0.1 ; 05 ;
BB/ — 2 15 ; 16 ; 15 1 ; ; ; 4 ;
e Pl 2 7 0.2 ; 15 ; 2 ; ; ; ; 0.1 ;
TEEORI—D22—T FREL 50 3 0.7 ; 0.2 90 55 3 3 0.1 ; ; 0.3
3] 60 40 2.0 2.3 2.9 25 90 66 6 ; 7 ; 0.1
15 0.2 78 0.2
D) 0.03 ; ; ; ; ; ; : ; ; ; ; ;
Uh 50 20 0.2 0.1 53 1 80 7 7 0.1 ; 0.8 ;
b ¥ 2 8 - - 2.0 - - - - - - - -
¥5F> 05 2 0 _ ; 1 ; 3 ; ; ; ; 3
Uht)— 7K 25
X 30
LET 15 : 3 3 0.1 ; 2 3 ; ; ; : 3
SUFDE 0.1 } : _ } ; : : ; } ; : :
& 572 294 | 179 | 738 | 1123 | 935 164 84 25 174 6.5 2.8




