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[ lL% ﬁnn% (
g) (kcal) (9) (g) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (g9) (g9)
[H=ES 70 251 4.3 0.6 54.3 1 62 4 16 0.6 - 0.4 -
N JIYUE—R 20 19 1.4 0.1 3.1 - 68 5 7 0.3 - 15 -
E-ASRA BiE 0.5 - - - - 195 1 - - - - - 0.5
B 5 5 - - 0.3 1 - - - - - - -
[ &hb 60 106 12.1 5.8 0.1 39 294 8 19 0.5 36 - 0.1
L ] 5 5 - - 0.3 1 - - - - - - -
REH 3.5 12 - - 2.9 - 1 - - - - - -
M 4 37 - 4.0 - - - - - - - - -
i 5 1 - - 0.1 - - - - - - - -
EO%E; 5 - - - - 285 - - - - 0.7
ShoDOBmEET W 3 12 - - 3.0 - - - - - - - -
BEEF 0.1 - - - 0.1 - 3 - - - - - -
HERE 20 7 0.2 - 1.8 - 30 4 2 - - 0.3 -
STk 30 9 0.3 - 2.2 1 87 4 4 0.1 - 0.4 -
T RINSHA 30 7 0.8 0.1 1.2 1 81 6 3 0.2 - 0.5 -
ERXTJH 10 3 0.1 - 0.7 - 20 1 1 - - 0.1 -
SH 2 18 - 2.0 - - - - - - - - -
HIIEFES 40 26 0.7 - 6.2 7 128 18 22 0.3 - 2.3 -
A 10 4 0.1 - 0.9 3 30 3 1 - - 0.3 -
CAlzel 10 1 - - 0.2 1 3 4 - - - 0.2 -
HIEFESDHL—FAUL 3 2 18 - 2.0 - - - - - - - - -
EOE; 3 - - - - 171 - - - - - - 0.4
1 W 1.5 6 - - 1.5 - - - - - - - -
HL— 0.5 2 0.1 0.1 0.3 - 9 3 1 0.1 - 0.2 -
R 40 9 0.5 0.1 2.1 2 80 17 6 0.1 - 0.7 -
YA 20 12 - 0.1 3.2 - 24 1 1 - - 0.4 -
O—X/\L 10 20 1.7 1.4 0.1 100 26 1 2 0.1 4 - 0.3
N FLAES 3 9 0.1 - 2.4 - 22 2 1 0.1 - 0.1 -
BRrAVENACOY TS BE 04 - - - - 156 - - - - - - 0.4
BIL&S 0.03 - - - - - - - - - - - -
RRE 2 8 - - 2.0 - - - - - - -
LEVT 3 1 - - 0.3 - 3 - - - - - -
HilE 30 24 0.5 - 55 18 4 1 2 - - 0.1 0.1
3—5 )Lk 10 7 0.4 - 1.2 6 15 12 2 - - - -
£I5Fv 0.8 3 0.7 - - 2 - - - - - - -
7K 4 - - - - - - - - - - - -
. o EkiE 20 17 0.1 - 4.1 1 16 1 1 - - 0.3 -
HHkLHBEDOE DR 3 12 - - 3.0 - - - - - - . -
7K 21 - - - - - - - - - - - -
wS5F 0.3 1 0.3 - - 1 - - - - - - -
LEVH 1 - - - - - 1 - - - - - -
SURDE 18 - - - - - - - - - - - -
At 506 672 24 .4 16.3 103.1 992 1008 95 91 2.4 40 7.8 2.5
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