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e o ABE [TALETJ-AFE BE [RAEBFNISLAVSLALSSATXI5] % [ RToJeh@HEERSS
LL% ﬁnn% (
9) (kcal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (9) (9)
[ E=ES 75 269 4.6 0.7 58.2 1 67 4 17 0.6 - 0.4 -
BLLA(REL) 40 51 7.6 2.0 - 28 128 2 10 0.2 35 - 0.1
e 25 21 45 0.2 B 53 75 3 12 - 63 - 0.1
ItE 25 21 4.6 0.1 0.1 38 58 17 9 0.1 38 - 0.1
ERE 5 4 B 0.1 B 3 - B - - - -
FEhF 30 11 0.3 - 2.6 1 45 6 3 0.1 - 0.5 -
FITH 10 3 0.1 B 0.7 B 21 1 1 - - 0.2 -
. . BEI\TUH 10 3 0.1 - 0.7 - 20 1 1 - - 0.1 -
fEAR/ L7 ZFvTIRS 5 2 01 : 05 ; 8 2 1 ; ; 01 ;
BALIZAIL 1 1 0.1 - 0.3 - 5 - - - - 0.1 -
#A1)—T i 3 28 - 3.0 - - - - - - - - -
AVYAR—T 105 6 1.4 - 0.3 189 116 5 6 0.1 - - 0.5
HI52 0.1 - B B B B B B - - - -
BiE 0.4 - - - - 156 - - - - - - 0.4
ZL&S 0.03 - - - - - - - - - - - -
259941)—2 5 6 - 0.6 0.2 32 1 3 1 - - 0.1 0.1
V&IE 8 14 0.8 0.2 2.2 - 28 4 4 0.1 - 0.9 -
susrE—| 5 VAIFAR 8 12 0.7 0.1 2.0 - 33 5 4 0.2 - 1.1 -
z ZAESE 8 12 0.7 0.1 2.0 - 21 2 3 0.2 - 0.6 -
MR 20 4 0.1 - 1.0 1 50 5 2 - - 0.3 -
Ep5Y 20 3 0.2 - 0.6 - 40 5 3 0.1 - 0.2 -
— Af—ka—> 10 10 0.4 0.2 1.9 - 29 1 4 0.1 - 0.3 -
ARARY S - A—J 2 18 : 2.0 : : : : : : : : :
LEVT 3 1 - - 0.3 - 3 - - - - - -
— fb¥E 1 4 - - 1.0 - - - - - -
Bis 0.5 - - - - 195 - - - - - - 0.5
ZL&S 0.03 - B - - - - - - - - - -
YIFE 5 1 0.1 - 0.1 - 21 3 1 0.1 - 0.1 -
R—av 5 20 0.6 2.0 - 40 11 - 1 - 3 - 0.1
FhF 20 7 0.2 - 1.8 - 30 4 2 - - 0.3 -
A 5 2 - - 0.4 2 14 1 - - - 0.1 -
Contlrg 20 15 0.4 - 3.5 - 82 1 4 0.1 - 1.8 -
- Ty 10 2 0.1 - 0.5 1 20 4 1 - - 0.2 -
SRARE—R e ME 50 10 0.5 0.1 2.2 2 120 5 7 0.2 - 0.7 -
AV AR—T 100 6 1.3 - 0.3 180 110 5 6 0.1 - - 0.5
BiE 0.4 - - - - 156 - - - - - - 0.4
ZL&S 0.03 - - - - - - - - - - - -
Nt 0.5 - - - - - 5 1 - - - - -
3—4 JLNHN%E) 50 34 2.2 0.1 6.0 30 75 60 11 0.1 2 - 0.1
¥k 3 12 - - 3.0 - - - - - - - -
Ri)—70—Xv3—45 )Lk t5F 1 3 0.9 - 0.0 3 - - - - - - -
cuhzn L[ FANY— 10 4 0.1 - 1.0 - 15 2 2 0.1 - 0.5 -
SO TS —Ri— 10 5 0.1 - 13 - 7 1 1 - ; 0.3 ;
A5t 623 327 11.5 94.7 1107 | 1260 154 116 2.7 140 8.9 2.9
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